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DU KANNST MEHR, ALS DU GLAUBST

Du bist mindestens 14 Jahre alt und hast Lust,
etwas ganz Besonderes zu machen?

Mochtest du deine Starken entdecken,
neue Freunde treffen und gemeinsam
schwierige Herausforderungen meistern?

Dann ist der Duke Award genau das Richtige fir
dich!
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BEREIT FUR DIE ZUKUNFT?

Wahle in drei Bereichen eine Aktivitat aus,
die dir Spal® macht oder die du erlernen

mochtest:
@ Sportliche Aktivitit: Skateboarden, Dazu unternimmst du
¥ Rad fahren, Klettern, Workouts... zusammen mit Freunden eine

Expedition in der Natur: lhr
orientiert euch mit Hilfe einer
Karte und Ubernachtet im
Freien.

Freiwilligenarbeit: Klassensprecher,

Seniorenheim, Suppenkiiche...

-« Fahigkeiten: Klavier spielen, Theater

T Webdesign, Lesen, Fotografie... Abschlietend erhaltst du eine

anerkannte Auszeichnung, die

dir viele Turen offnet.
Es spielt keine Rolle, ob du etwas neu lernst,

oder einfach nur besser werden mochtest. /‘\7
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Stufen

Award Stufe  Engagement - Talente Zusatzliche Vorgaben Expeditionen

S : 2 Tage/1 Nacht
Bronze Stufe 3 Monate jeweils eine Stunde wdchentlich Ale: Z.usatzhche : Monate ! (mind. 1 Probe-
einem der Bereiche expedition)

Alle, die keinen Bronze Award 3 Tage/2 Néichte
Silber Stufe 6 Monate jeweils eine Stunde wchentlich  haben: Zusatzliche 6 Monate in ~ (mind. 1 Probe-
Nur auf der Goldstufe: einem der Bereiche EXPEditIOﬂ)

Goldprojekt

. Alle, die keinen Silber Award 4 Tage/3 Niichte
Gold Stufe | 12 Monate jewelj '''"c"™ende haben: Zusétzliche 6 Monate in ~ (mind. 1 Probe-

beteiligen sich an

einem Projekt in einem der Bereiche expedition)
fremder Umgebung.

Sie fugen sich in ein

bestehendes Team

ein und entwickeln

neue Beziehungen

Mindestdauer
der Teilnahme

6 Monate

6 oder 12
Monate

12 oder 18
Monate

INTERNATIONAL AWARD

und Freundschaften. mznuxzormmaumﬂsgé /
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DEINE ANSPRECHPARTNER

Du mochtest den Teilnahmeantrag ausfillen?
Oder dein individuelles Programm zusammenstellen?

Dann drucke die Anmeldung von der Homepage aus und lass
sie ausgeflllt und von dir und deinen Eltern unterschrieben in
Herrn Zischkas Fach legen.

Am Hebel-Gymnasium sind beim Duke Award derzeit aktiv:

Frau Boettcher, Frau Emmerich, Frau Graf, Frau Klotz, Frau Landgraf, Frau Mamodaly,
Herr Dr. Holthausen, Herr Dr. Hupe, Herr Seitz, Herr Zischka (Koordinator) %

Der Duke ist das weltweit fihrende Jugendprogramm zur Personlichkeitsentwicklung und wird in tiber 130
Landern durchgefiihrt. Seit der Griindung des Awards 1956 haben tber 8 Millionen junge Menschen am
Programm teilgenommen. 7
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https://duke-award.de/
https://www.instagram.com/dukegermany/
https://de-de.facebook.com/DukeAwardGermany/

